
چکیده
ایجاد تغییری کوچک در نگرش دانش آموز، شـاید سبب 
تغییر بزرگ در توسـعه و دست یابی به اهداف ملی کشورمان 
باشد. این پژوهش با هدف اصلی تحلیل محتوای تصاویر موجود 
در کتب درسی شش پایة  تحصیلی، بر مبنای بازی های بومی و 
سنتی،  بازی های فردی و گروهی، ابزارهای ورزشی و مکان های 
ورزشی انجام گرفت. نوع پژوهش توصیفی و کاربردی و روش 
اجرا تحلیل محتوا بود. به منظور جمـع آوری اطلاعات از برگه 
کد گذاری استفاده شـد. روایی ابزار توسط متخصصان تأیید 
و پایایی ابزار با اسـتفاده از ضریب پی اسکات83 درصد شد. 
جامعة آمـاری تحقیق را 6898 تصویر موجـود در کتاب های 
شـش پایة تحصیلی تشـکیل داد که مورد تحلیل و بررسـی 
قرار گرفت. نتایج تحقیق بیانگر آن بود که وضعیت مؤلفه های 
مربوط در کتب درسـی مناسب نیسـت و در پایة دوم و ششم 
ابتدایی، کمبود تصاویر ورزشـی بیشـتر احسـاس می شود و 

نیازمند برنامه ریزی در این راستاست. 

کلید واژه ها: تحلیل محتوا، کتب درسی، ابتدایی

تحليلی

مقدمه
ک��ودکان در عالمی بصری زندگی می کنند. آن ها بیش��تر 
اوقات قادر نیستند شکل چیزی را که درباره اش می شنوند، در 
ذهنشان تصور کنند. بنابراین، حتی کلمات بسیار ساده برایشان 
عجیب است. کودکان برای کاوش در محیط اطراف و فهم دنیا، 
از شکل ظاهری اش��یا یا بازنمایی بصری آن ها بهره می گیرند. 
تهیة انواع کتاب های مصور، برای لذت  بردن کودکان خردسال، 
از بهترین راه های بالا بردن ش��عور بصری آن��ان، جدا از دنیای 
پیرام��ون و تصاویر ل��رزان و ناپایدار صفحة تلویزیون اس��ت. از 
ویژگی  کتاب های مصور آن است که دیدی چندگانه از دنیا برای 
کودک پدید می آورد و کودک را آزاد می گذارد تا از میان آن ها 
هر کدام را که خواست، انتخاب کند و در آخر این فرصت به او 
داده می شود که تصویر مورد نظر را تا زمانی که بتواند درک کند 
یا از دیدن آن لذت ببرد و یا در موردش فکر کند و پیش خود 

نگه دارد )صادقی، 1385(. 
نظام آموزشی فعلی کشور، یک نظام متمرکز و برنامه های 
درس��ی آن منحصر به کتاب درس��ی اس��ت که در کل کشور 
استفاده می شود )مش��ایخی، 1375(. این در حالی است که با 
توجه به وسعت کشور، تنوع و تعدد اقوام و گونه های جمعیتی 
و مش��کلات ناش��ی از آن )مثل دو زبانه بودن ش��اگردان( رشد 
سریع علوم و تکنولوژی و تغییر سریع در هنجارها و ارزش های 
اجتماعی، ضرورت دارد که کتاب های درسی با دقت کافی و تا 
ح��د امکان عاری از ه��ر عیب و نقص و مطابق با اهداف تعیین 
شده و اصول علمی تألیف گردد. در این مورد، بررسی محتوای 
کتاب های درسی می تواند به روشن  شدن مسئله کمک کند و 

محمد ابراهیم رزاقی
معلم تربیت بدنی و علوم ورزشی، دورة  ابتدایی، کرمان 

فریده ایزدی همت آبادی
 مربی پرورشی، دورة ابتدایی، زرند کرمان 

مجتبی مولائی
عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد زرند

جمیله رزاقی 
معلم، دورة دبیرستان، کرمان 
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نقاط قوت و ضعف احتمالی کتاب های درس��ی را برای اصلاح و 
تغییر احتمالی محتوا، متناس��ب با اهداف تعیین شده و اصول 
علمی در اختیار مدیران و برنامه ریزان مؤلفان کتاب های درسی 

قرار دهد )یار محمدیان، 1377(.
یکی از کاربردهای تحلیل محتوای کتاب درس��ی، تعیین 
میزان تناس��ب و همخوان بودن هدف های برنامه ریزی اس��ت. 
تحلیل کتاب درسی که با این تعبیر می تواند نوعی ارزش یابی از 

کتاب درسی نیز تلقی شود، دو بعد صوری و عقلانی دارد. 
1. تحلیل صوری کتاب درسی

با توجه به اینکه کتاب درس��ی عنصری اساسی در برنامة 
درس��ی اس��ت، در صورت جذاب و رنگی بودن، داشتن طراحی 
مناسب، خط زیبا با فواصل مناسب، توجه یکسان و متعادل به 
عواملی همچون نژاد ، اقلیت، مذهب، جنس��یت )تساوی دختر 
و پس��ر(، مش��اغل و طبقات اجتماعی لازم است. در این بعد از 
تحلیل به عوامل ظاهری کتاب، همچون مواردی که اشاره شد، 

توجه شده و تحلیل گر این موارد را بررسی می کند. 
2. تحلیل عقلانی کتاب درسی

ای��ن بعد،  اهمی��ت فراوانی در تحلیل ی��ا ارزش یابی کتاب 
درسی دارد. در این زمینه می توان از تناسب محتوا با سطح رشد 
عمومی دانش آموزان در گروه س��نی، تناسب محتوا با ساختار 
دانش، رشته و سطح رشد شاگردان و تناسب محتوا با تجربیات 
قبلی و یا علایق و انگیزه های دانش آموزان نام برد )یارمحمدیان، 

.)1377
با توج��ه به موارد مذکور، این تحقی��ق در زمرة تحقیقات 
مبتن��ی بر تحلی��ل صوری کتاب ق��رار گرفت��ه و از نظر جوان 
بودن تحقیق، تحقیقی که هم راس��تا با آن باش��د موجود نبود. 
به منظور تفس��یر بهتر، خلاصه ای از تحقیقات قبلی بدین شرح 

ارائه می شود. 
هاناباس1 )1981( در مقال��ه ای با عنوان »منابع اطلاعاتی 
برای تصاویر کتاب های کودکان« اش��اره می کند که تنوع زیاد 
تصویر گری کتاب های کودکان در گذشته و حال اکثر سلیقه ها 
را ترغیب نموده است. بیشتر علاقه ها یا براساس علاقه به گذشته 
و عمومی بوده، یا جنبة آکادمیک داش��ته است که سبب شده 
در پروژه های دانش آموزی و اشکال مختلف پژوهش اثر بگذارد. 
اگرچه مستندات نشان می دهد که در زمینه  کتاب های تصویری 
کودکان، منابع اطلاعاتی همیشه آشکار و در دست رس نیست. 
تی��ت2 )2005( در تحقیق��ی با عن��وان »توصیف مراحل 
نوش��تن و تصویرگری کتاب های تصویری ک��ودکان« به بحث 
دربارة ویژگی های تصاویر خوب و مناسب در کتاب های تصویری 
برای کودکان 5-8 س��اله می پردازد و می گوید برای نوش��تن و 
تصویر س��ازی یک کتاب تصویری برای کودکان، نخستین گام 
مش��خص نمودن آن چیزهایی اس��ت ک��ه می تواند یک کتاب 

تصویری را، برای گروه سنی مورد نظر، به عرصة ظهور برساند. 
این چیزها عبارت اند از:

1. بررس��ی نویس��نده، از ادبیات مرتبط با موضوع کتاب و 
تحلیل از پژوهش های پیشین دربارة  موضوع

2. معین کردن عقاید اولیای امور در زمینة کاری مربوط
3. گس��ترش نقطه نظرات متفاوت در مورد متن، تصاویر، 
قالب و عقاید کودکان که نظرات و یافته های کتابداران، مربیان،  

ویراستاران و نویسندگان را دربرمی گیرد. 
4. یافت��ن ناش��ران علاقه من��د به چاپ و نش��ر کتاب های 

تصویری کودکان. 
5. درنظر گرفتن مشکلات نوشتاری )ویرایش( و تصویرگری 
کتاب توسط نویس��نده و ارائة راه کارهای حل مشکلات )تیت، 

.)2005
رابین3 )2006( در مقال��ه ای با عنوان»مطالعة  توصیفی از 
چگونگی به تصویر کشیدن آمریکایی- آفریقایی در کتاب های 
تصویری کودکان آمریکایی- آفریقایی در سال 2005« می گوید 
که ک��ودکان دنیای اطراف خود را از طریق کتاب های درس��ی 
درک می کنند. تحقیقات دربارة به تصویر کشیدن آمریکایی ها 
در کتاب های تصویری ضروری  است، زیرا این کتاب ها فرهنگ 
کودکان آمریکایی آفریقایی را معرفی می کنند و همة کودکان 
نیاز دارند شخصیت های شبیه خودشان را ببینند. او این کتاب ها 
را بررسی کرده و به این نتیجه رسیده است که اصولاً آمریکایی - 
آفریقایی ها به ش��کل مثبتی در کتاب ه��ای کودکان به تصویر 

کشیده شده اند. 
اوارد4 )2008( در مقال��ه ای ب��ا عنوان»نگاه��ی دوباره به 
کتاب ه��ای مصور کودکان« ب��ه بحث درب��ارة اهمیت تصاویر 
می پ��ردازد و می گوی��د تصاویر اغلب وس��یله ای ب��رای جذب 
خوانن��دگان برای مطالعة کتاب اس��ت، تصاوی��ر طرح اصلی را 
گسترش و بسط می دهند و کاری همراه با متن فراهم می کنند. 
او ارزش ه��ر تصویر را برابر با هزار کلمه می داند و تصاویر را در 

کتاب های داستان به منزلة قلب کتاب می داند. 
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در همین راس��تا ای��ن پژوهش به تحلی��ل محتوای کتب 
درسی دورة  ابتدایی براساس مؤلفه های تصاویر معرفی ورزش ها، 
ورزش ه��ای فردی و گروه��ی،  مکان های ورزش��ی و ابزارهای 
ورزشی پرداخته و میزان و حضور هر یک از مفاهیم مذکور را در 

کتب درسی بررسی کرده است. 

روش شناسی
در این پژوهش از روش تحلیل محتوا استفاده شده است، 
به طوری که با مشاهدة مستقیم کتاب های درسی بررسی تصاویر 
آن ها انجام شده است، مضاف بر اینکه در تحقیق حاضر از یک 
برگة کدگذاری اس��تفاده شده اس��ت. پژوهشگر پس از مطالعة 
متون، منابع و پیش��ینه های مربوط و آگاه��ی از نقطه  نظرات 
متخصص��ان و صاحب نظران این حوزه، معیارهای مورد نظر در 
این برگة کدگذاری را تهیه و تنظیم نموده است. این برگه شامل 
پنج گویه است که با مشاهدة مستقیم کتاب ها تکمیل شده است. 
به منظور روایی برگة کدگذاری و گویه ها از نظر 10 کارشناس 
خبره بهره گیری کردیم و روایی صوری ابزار تأیید گردید. پایایی 
ابزار هم با استفاده از ضریب توافق جمعی )اسکات( توسط سه 
پژوهشگر مسلط با نمره مناس��ب 83 درصد تأیید شد. جامعة 
آم��اری این پژوهش را تمامی کتاب های درس��ی کلاس اول تا 
ششم ابتدایی س��ال 91-1390 و شامل 6898 عکس تشکیل 
می داد که نمونة آماری نیز برابر با جامعة آماری انتخاب شد. در 
این تحقیق از روش آمار توصیفی بهره بردیم. در روش توصیفی 
فراوانی، درصد محاسبه شده و نتایج در جداول ارائه گردیده و از 
ضریب پی اسکات در تحلیل مقوله ها استفاده شده است. تمامی 

موارد اندازه گیری شده توسط نرم افزار SPSS انجام شد.

یافته ها
در این بخش  داده های جمع آوری ش��ده، پس از محاس��بة 
فراوانی، درصد و نتایج در جداول زیر ارائه ش��ده است، به طوری 
که محقق ابتدا به تحلیل تعداد تصاویر ورزشی و غیر ورزشی در 
کلیة  پایه ها اقدام کرده که نتایج آن در جدول 1 ارائه شده است. 

نتای��ج جدول 1 نش��ان می  دهد که تصاویر ورزش��ی در بین 
پایه های تحصیلی تناس��ب ندارد )پایة دوم دبس��تان و پایة ششم 
دبستان( و نسبت به سایر تصاویر موجود در کتاب، بسیار ناچیز است. 
در بخ��ش دوم به تحلیل تصاویر مربوط به بازی های بومی 
و س��نتی، ورزش های فردی و گروهی، مکان های ورزشی و ابزار 
ورزش��ی پرداخته شده و در نهایت تحلیل جزء به جزء هر یک 
از موارد ذکر شده به نسبت کل تصاویر ورزشی انجام می شود. 

نتایج جدول 2 بیانگر آن است که در مجموع کتب درسی 
از بی��ن 188 تصوی��ر موجود فق��ط 5 م��ورد )2/65درصد( به 
ورزش های بومی و س��نتی توجه شده است در ضمن در تمامی 
کتاب های درس��ی دوم و سوم و پنجم ابتدایی، تصویری در این 
خصوص موجود نب��ود و تفاوت زیادی بین کتاب های پایه های 

مختلف در این زمینه وجود داشت. 

جدول 3. تحلیل تصاویر ورزشی در زمینه
 بازی های فردی در کلیة پایه های تحصیلی

 کل پایه
تصاویر 
ورزشی

بازی های 
فردی

 نسبت درصد 
فراوانی تصاویر 
بازی های فردی 

به کل تصاویر

درصد 
مجموع

4494/811/25اول ابتدایی 

410/531/25دوم ابتدایی 

392111/226/25سوم ابتدایی 

34115/5813/75چهارم ابتدایی 

442010/6325پنجم ابتدایی 

23189/5722/5ششم ابتدایی 

1888042/57100مجموع

جدول1. تحلیل تصاویر ورزشی و غیر ورزشی در کلیة پایه های تحصیلی

تعداد کل تصاویرتصاویر غیر ورزشی تصاویر ورزشی پایه

4413061350اول دبستان 

410941098دوم دبستان 

3914791518سوم دبستان 

34894928چهارم دبستان

4410961140پنجم دبستان 

23841864ششم دبستان 

18867106898مجموع

جدول 2. تحلیل تصاویر ورزشی در زمینة
 بازی های بومی و سنتی در کلیة پایه های تحصیلی

 کل پایه
تصاویر 
ورزشی

 تصاویر 
بازی های 
بومی و 
سنتی

 نسبت درصد 
فراوانی تصاویر 
بازی های بومی 
و سنتی به کل 

تصاویر

درصد 
مجموع

4421/0640اول ابتدایی 

---4دوم ابتدایی 

---39سوم ابتدایی 

3410/5320چهارم ابتدایی 

---44پنجم ابتدایی 

2321/0640ششم ابتدایی 

18852/65100مجموع
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نتایج جدول 3 بیانگر آن است که در مجموع کتب درسی 
از بی��ن 188 تصویر موجود، فقط 80 م��ورد )42/57درصد( به 
بازی های فردی توجه شده است. به طور خاص، در کتاب سوم 
ابتدایی )1/25درصد( نسبت به کلیة کتاب ها به بازی های فردی 
بیشترین توجه )26/25 درصد( و در کتاب دوم ابتدایی کمترین 

توجه شده است.

 

نتایج جدول 4 بیانگر آن است که در مجموع کتب درسی از 
بین 188 تصویر موجود 97 مورد )51/57 درصد( به بازی های 
گروهی توجه ش��ده اس��ت. به طور خاص در کتاب اول ابتدایی 
)2/06درصد( نس��بت ب��ه کلیة کتاب ها ب��ه بازی های گروهی 
بیشترین توجه )29/9 درصد( و در کتاب  دوم ابتدایی کمترین 

توجه شده است. 

 نتای��ج جدول 5 بیانگر آن اس��ت که به طور کلی در کتب 
درسی از بین 188 تصویر موجود 134 مورد یا 71/28 درصد به 
ابزارهای ورزشی توجه شده است. به طور خاص در کتاب ششم 
و سوم ابتدایی )2/24درصد( نسبت به کلیة کتاب ها به ابزارهای 
ورزشی بیشترین توجه )21/64 درصد( و در کتاب دوم  ابتدایی 

کمترین توجه شده است. 

ی������ج  نتا
بیانگر   6 جدول 
است که در  آن 
کتب  مجم��وع 
بین  از  درس��ی 
188 تص����ویر 

موج��ود 24 مورد 
ی��ا 13/34 درص��د 

آن تصاوی��ر مربوط به 
مکان های ورزشی است 

و به ط��ور خاص در کتاب 
به  ابتدایی نسبت  شش��م 
کلیة کتاب ها به مکان های 

ورزش��ی بیش��ترین توج��ه 
)13/34درص��د( و در کت��اب دوم 
ابتدایی و پنج��م ابتدایی کمترین 

توجه ش��ده است و عکسی 
در این زمینه موجود 

نبود. 

ی������ج  نتا
بیانگر   
در  است که  آن 
کتب  مجم��وع 
بین  از  درس��ی 
 تص����ویر 

موج��ود 24 مورد 
13 درص��د 

آن تصاوی��ر مربوط به 
مکان های ورزشی است 

و به ط��ور خاص در کتاب 
به  ابتدایی نسبت  شش��م 
کلیة کتاب ها به مکان های 

ورزش��ی بیش��ترین توج��ه 
درص��د( و در کت��اب دوم 
ابتدایی و پنج��م ابتدایی کمترین 

توجه ش��ده است و عکسی 
در این زمینه موجود 

جدول4. تحلیل تصاویر ورزشی در زمینة 
بازی های گروهی در کلیة  پایه های تحصیلی 

پایه
 کل 

تصاویر 
ورزشی

بازی های 
گروهی

 نسبت درصد 
فراوانی 
تصاویر 

بازی های 
گروهی به کل 

تصاویر

درصد 
مجموع

442915/4229/9اول ابتدایی 

421/062/06دوم ابتدایی 

39168/5216/5سوم ابتدایی 

34189/5718/55چهارم ابتدایی 

442312/2323/71پنجم ابتدایی 

2394/799/27ششم ابتدایی 

1889751/57100مجموع

جدول 5. تحلیل تصاویر ورزشی در زمینة 
 مکان های ورزشی در کلیة پایه های تحصیلی 

پایه
 کل 

تصاویر 
ورزشی

ابزار 
ورزشی

 نسبت درصد 
فراوانی ابزار 
ورزشی به 
کل تصاویر

درصد 
مجموع

442513/218/65اول ابتدایی 

431/62/24دوم ابتدایی 

392915/4221/64سوم ابتدایی 

342010/6414/92چهارم ابتدایی 

442814/920/9پنجم ابتدایی 

232942/1521/64ششم ابتدایی 

18813471/28100مجموع

جدول 6. تحلیل تصاویر ورزشی در 
زمینة مکان های ورزشی در کلیة پایه های تحصیلی

پایه
 کل 

تصاویر 
ورزشی

مکان  
ورزشی

 نسبت 
درصد 

فراوانی  ابزار 
ورزشی به 
کل تصاویر

درصد 
مجموع

4473/7229/16اول ابتدایی 

---4دوم ابتدایی 

3921/648/34سوم ابتدایی 

3431/5912/5چهارم ابتدایی 

---44پنجم ابتدایی 

23126/3950ششم ابتدایی 

1882413/34100مجموع
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بحث
برنامه ریزی برای تدوین کتاب درس��ی نه تنها نباید یک امر 
عادی تلقی شود، بلکه نیازمند یک فعالیت  راهبردی است. تنوع 
و گس��تردگی کتب درسی نسبت به سال های پیش نه تنها در 
تحقیق حاضر کمرنگ دیده نش��ده، بلکه نشان از رشد و بهبود 
کیفیت دارد. با وجود این تحقیق حاضر نشان داد که در بعضی 
از موارد و مؤلفه ها، مثل مؤلفه های ورزشی، کتاب های درسی با 
اشکالاتی روبه رو هستند. پایین بودن تعداد عکس ها یعنی 188 
تصویر نسبت به 6898 تصویر، عدد پایینی محسوب می شود و 
نش��ان از کم توجهی به نشان دادن تصاویر ورزشی در کتاب های 
ش��ش پایة  تحصیلی ابتدایی اس��ت. در بررسی ادبیات تحقیق، 
مواردی یافت شد که به اهمیت تصاویر می پردازد؛  از جمله اینکه 
تصاوی��ر در کتب نقش قلب کتاب را به عهده دارند و هر تصویر 
معادل هزار کلمه است، اما تحقیقی که به صورت مستقیم نشان 
دهد که عکس ها می توانند سبب ترغیب فردی به سوی ورزش 
خاصی شوند یافت نشد، با این تفاصیل محقق این پیش فرض را 
برای خود ایجاد کرده که تصاویر حرف می زنند و باقی می مانند 
همانطور که تیت )2005(، رابین)2006( و اوارد )2008( به آن 
اش��اره کردند. در بعدی دیگر، محقق به بررسی عوامل اساسی 
ک��ه دانش آم��وز باید از آن اطلاع پیدا کن��د و به عنوان عنصری 
اساسی در مقاطع تحصیلی پایین به آن توجه شود )با توجه به 
نظرات کارشناسان خبرة ورزش( مسئلة آشنایی با وسایل ورزش، 
ورزش های فردی و گروهی، مکان های ورزشی و در نهایت ورزش 
اصلی که ریش��ه در بازی ها و فرهنگی دارد که همان بازی های 
بومی و س��نتی است تأکید داش��ت که نتایج تحقیق حاضر در 
هر بعد ب��ه تحلیل هر یک از کتاب ها در ه��ر پایه پرداخته. در 
بخش بازی های بومی سنتی فقط پنج تصویر یافت شد و در کتب 
درس��ی پایة دوم، سوم و پنجم هیچ تصویری در این زمینه پیدا 
نشد. در بخش بعدی یعنی بازی های فردی و گروهی، هیچ گونه 
تناس��بی میان تصاویر در مقاطع وجود نداشت، به طوری که در 

بعضی مقاطع تصاویر بیشتر و در بعضی مقاطع تصویر کمتر 
بود. شایان ذکر است که در تصاویر این کتاب ها به 

بازی های گروهی نسبت به بازی های انفرادی 

بیشتر توجه شده اس��ت. در بعد دیگر، یعنی توجه به ابزارهای 
ورزشی، بیانگر این بود که در پایة چهارم و دوم دبستان نسبت به 
دیگر مقاطع توجه کمتری شده است،  اما از بین مؤلفه های ذکر 
ش��ده، یعنی وسایل ورزشی، بازی های بومی و سنتی، بازی های 
فردی و گروهی سهم تصاویر ورزشی بیشتر بود و اما درخصوص 
مکان های ورزش��ی 24 تصویر وجود داش��ت که به طور کل در 

مقاطع دوم و پنجم تصویری یافت نشد. 
با توجه به یافته های تحقیق حاضر می توان گفت تناس��ب 
تصاویر در بخش های کتب درس��ی مقاطع مختلف کمتر دیده 
ش��ده است و در پایه های دوم و ششم ابتدایی کمترین توجه به 

تصاویر ورزشی شده است. 

نتیجه گیری
توس��عه و رشد هر کش��ور بر مبنای برنامه ریزی آن کشور 
اس��ت و ش��اید برنامه ریزی صحیح نیاز به پایه هایی صحیح و 
محکم دارد، این مورد احتمالاً مس��تلزم تهی��ه و تدوین کتب 
اس��تاندارد اس��ت. با توجه به یافته های تحقیق حاضر مبنی بر 
ضعف تصاویر کتب درس��ی با محوریت ورزش، توسعه و ایجاد 
تصاویر در کتب جدید ضروری به نظر می  رسد. از آنجا که چهار 
عامل مثل آش��نایی کودکان با ابزارآلات ورزش��ی، ورزش های 
فردی و گروهی،  مکان های ورزش��ی و بازی های بومی و سنتی 
در مقاطع پایه می تواند اساس��ی باش��د، توجه به هر مؤلفه در 
هر مقطع با توجه به راهبرد ورزش آموزش و پرورش اساس��ی و 

ضروری است. 

پیشنهادها
- ترکیب تصاویر ورزش��ی با درس و ترغیب یادگیری از طریق 

ورزش؛
- استاندارد س��ازی کتب و تطبیق تصاویر با هدف تناسب میان 

هر پایة  تحصیلی؛
- افزایش تصاویر مربوط به بازی های بومی و سنتی؛

- تناس��ب مناسب میان بازی های فردی و گروهی در هر کتاب 
درسی.
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